
・ 体調を整え機嫌よく過ごす。 ・ 戸外で遊び経験を広げる。

・ 保育士や友達との遊びの中で言葉のやりとりを楽しむ。

・

・ 秋の自然に触れ親しんで遊ぶ。

・ 遊びを通して、友達と協力する事、助け合う事の大切さを知る。

・

様々なご意見ありがとうございました。

頂いた意見等については今後の保育に活かしていける様

努めて参ります。 尚、ご希望については次年度にむけて

検討させて頂きますのでご了承下さい。

日 お店屋さんごっこ

日 給食試食会

日 5歳児（すみれ組）ECC教室

日 人形劇鑑賞
日 5歳児（すみれ組）スケート教室

日 クリスマス会・誕生日会
詳細については後日お知らせさせて頂きます。 日 お餅つき

日 標準時間保育　7：00～18:00　給食

日 短時間保育　8:00～13:00　

12月29日（月）～　1月3日（土）　年末年始休み
※

※　トレーナー・上着は危険防止の為、

フード付きは不可とします。 ● 2026年度、亀岡あゆみ・馬堀駅前・上西山内での転園を
希望される方は11月12日までにお知らせ下さい。

3・4・5歳児…気候や体調に合わせて、体操服の上にトレーナーを
着ますのでロッカーに常備しておいてください。 ● 1.2歳児　生活発表会の日程を変更しました。

★登園時に着用した上着（ジャンバー等）は園に置かず持ち帰って下さい。 2025年度年間行事予定では　2月10日（火）とお知らせ
していましたが、2月9日（月）に変更になりますので

0・１・2才児…登園時に着てきた上着をそのまま園でお預かりし、 予定の変更をお願いします。
戸外に出る際使用させて頂きますのでロッカーの
フックに掛けておいて下さい。（降園時着用して下さい）
（0才児は上着を入れる箱を用意しています）

★厚手のジャンバーやダウンは不可。ロッカーに入る丈の物をご用意下さい。

これまで嘔吐や下痢等で汚れた衣服や布団は園で洗ってお返ししていましたが、洗う事で他児や職員への

感染拡大の可能性がある事から、洗わずにそのまま密封して返却する様に保健所から指導を受けました。

その為、今後は当園でも厚労省のガイドラインに従い嘔吐、下痢等で汚れた衣服等については洗わずにそのまま密封しお返しします。

申し訳ありませんがご理解頂きます様宜しくお願いします。

尚、汚れ物にはノロウイルスやロタウイルス等が付着している事も考えられますので、家庭内での感染を予防する為の処理の方法を別紙

にてお伝えしますのでご覧いただき、十分気を付けてくださいます様お願いいたします。

大切なおしらせ

２ ０ ２ ５ （ 令 和 ７ 年 ） 年 10 月 31 日

　　　鮮やかに色づいた葉が風に舞う季節となりました。

日 曜 行事予定 🌼　0歳児　🌼

上 西 山 あ ゆ み 保 育 園

5 水 ４・５歳児（そらグループ）消防パレード

6 木 ４歳児（れんげ組）園外保育

🌼　３歳児　🌼
10 月 5歳児（すみれぐみ）クッキング

🌼　２歳児　🌼
7 金

　　１１月は、七五三や勤労感謝の日など、感謝の気持ちを育む機会があります。

　　子どもたちと一緒に「ありがとう」の気持ちを感じながら過ごして行きたいと思います。

　　朝夕の気温の差が激しい時期です。体調管理にも気を付けていきましょう。

🌼　１歳児　🌼
4 火

1 土

2 日

3 月 文化の日（祝日）

３・４・５歳児　体操教室
8 土 ファミリーコンサート

友達や保育士と一緒に、様々な遊びを楽しむ。

11 火 5歳児（すみれぐみ）ECC英語教室

12 水

9 日

🌼　５歳児　🌼
16 日

🌼　４歳児　🌼
13 木 ３歳児（つくしぐみ）園外保育

14 金 ３・４・５歳児　体操教室

身近な自然に触れながら秋から冬への季節の変化を感じる。

17 月 ０歳児（ことり組）・１歳児（りす組）　保育参観

18 火 立ち合い避難訓練

15 土

21 金 ３・４・５歳児　体操教室　見学日

22 土

保護者アンケートのご協力ありがとうございました。
19 水 誕生日会

20 木

水 ３歳児（つくし組）　保育参観 3

23 日 勤労感謝の日（祝日）
24 月 振替休日

土

30 日

27 木

＊　参観日では普段のこどもの様子をみていただきます。

保育参観後は保護者の方と一緒に降園となりますが 26
どうしてもお仕事の都合がつかない場合は事前に担任まで 27
ご相談ください。

23

25

れんげスケート教室はアリーナの都合で1月9日に変更になります

上着について

（土）

保育目標
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9

10

12

４・５歳児（そらグループ）　保育参観

28 金

25 火 ２歳児（うさぎ組）　保育参観 12月の主な行事予定

26

29

（水）

（木）

（火）

（水）

（金）

（火）

（木）

（金）



嘔吐や下痢の時の衣類等洗濯について 

 嘔吐物や便で汚れた衣服などは臭気も強く、ご家庭で処理するのも手間がかかりますが感染拡大防止のた

め、ご理解とご協力の程よろしくお願いします。家庭に持ち帰られた汚れものについては下記の点に気をつ

けて処理し、家庭内感染症予防に十分注意しましょう。 

 

※処理するときは使い捨てのビニール手袋やマスクをつけましょう（なければビニール袋など代用） 

≪ 汚れた洗濯物の洗い方 ≫ 

① 汚染物をしっかり取り除く 

家庭のバケツに水をはり、衣類を水の中で振り洗いして汚れを落とす。 

        汚物が付着していると消毒効率が低下するので十分取り除きましょう。 

汚物の入った水は速やかにトイレに流します。 

流した水によってウイルスがトイレ内に飛散する可能性がある為、便座などの周辺は 

次亜塩素酸ナトリウム消毒液をしみ込ませた使い捨て雑巾などでふき取ってください。 

 

② 次亜塩素酸ナトリウム消毒液に 10 分程度、しっかりつけ込む。 

 消毒液の作り方は下記の図を参照！ ※色落ちしますのでご了承の上お使いください。 

 または、85℃の熱湯に１分以上つけて消毒する。 

 

③ 他の洗濯物とは別に分けて洗濯する。 

※洗濯機で洗えないものはスチームアイロンを 1 か所あたり２分ほどあて熱処理するとか、布団

乾燥機 50℃以上で３０分加熱処理する方法もある。（上記①は必須） 

 

※嘔吐物や汚れ物、使用した手袋やマスク等を捨てる時は、ビニール袋に入れて密封しましょう。 

下洗いに使ったバケツや場所も消毒しておきましょう。 

※処理後は手袋を外し、しっかり石鹸で手洗いしましょう。 

消毒液 500ml の作り方 
家庭用塩素系漂白剤（次亜塩素ナトリウム濃度が 5%～6%）を使った場合の作り方 


