
２０２５年　   　６月　　　給　　食　　献　　立　　表
日（曜日） 献立

材 料 名 午後おやつ
赤(血や肉になる） 緑(体の調子を整える） 黄（力や体温になる） その他 (手）は手作り

バナナ
（月） 小魚 かえりちりめん 酢 お菓子
2 五目ひじき 鶏肉・大豆・ひじき・油揚げ・ちくわ・鰹節 人参 砂糖・油　　　　 醤油・みりん

牛乳
3 鮭のソテー 鮭 小麦粉・バター・油 塩 スノーボールクッキー（手）

豆腐と玉ねぎの味噌汁 豆腐・味噌・煮干し・わかめ 玉ねぎ・人参・ねぎ

0.1歳　オレンジ・お菓子

ポトフ 鰹節・昆布・ウインナー 玉ねぎ・人参・ブロッコリー じゃが芋 塩・コンソメ 牛乳
（火） コールスローサラダ キャベツ・人参・きゅうり・コーン マヨネーズ・砂糖 酢・塩

ヨーグルト
（水） 小魚 かえりちりめん 酢
4 酢豚 豚肉 玉ねぎ・人参・椎茸・干し椎茸・ピーマン・生姜 じゃが芋・片栗粉・三温糖 ケチャップ・酢・醤油・塩・みりん・酒

お菓子
5 チンジャオロース 牛肉 ピーマン・人参・もやし・竹の子 片栗粉・油・砂糖 中華だし・醤油・塩 バナナケーキ（手）

千切り大根のスープ 鰹節 千切り大根・人参・にんにく・ねぎ・えのき ごま油 醤油・鶏がら・塩・酒

0.1歳　蒸しパン

もずくスープ 豆腐・もずく・鰹節 人参・ねぎ 醤油・鶏がら・塩 牛乳
（木） 小魚 かえりちりめん 酢

チーズ
（金） 小魚 かえりちりめん 酢 お菓子
6 洋風おでん 鶏肉・ちくわ・ウインナー・平天・鰹節 玉ねぎ・人参・グリンピース 砂糖・じゃが芋 塩・醤油・鶏がら

牛乳
7（土）
9 ミートスパゲティ 合い挽きミンチ 玉ねぎ・人参・ピーマン・椎茸 スパゲティ・マーガリン・三温糖

ケチャップ・コンソメ オレンジ

もやしスープ ベーコン・鰹節・昆布 もやし・人参・ねぎ・干し椎茸 醤油・塩・コンソメ

お菓子
えのきとベーコンのスープ ベーコン・鰹節・昆布 えのき・玉ねぎ・人参 醤油・コンソメ・塩 牛乳

ウスターソース・塩

（月） 小魚 かえりちりめん 酢

りんごゼリー（手）
（火） じゃが芋のきんぴら ちくわ 人参・三度豆 じゃが芋・砂糖・ごま油 醤油・みりん・塩 0.1歳　バナナ・お菓子

10 焼きししゃも ししゃも

牛乳
11 わかめご飯 わかめ 米 ケーキ

舞茸汁 鰹節 舞茸・ごぼう・人参・ねぎ 醤油・みりん

0.1歳　蒸しパンマヨネーズ・マカロニ

お誕生日会 ミネストローネ ベーコン・鰹節 キャベツ・玉ねぎ・人参・にんにく・トマト缶 じゃが芋・砂糖・油 塩・ケチャップ・コンソメ 牛乳
（水） 鶏肉のマーマレード焼き　マカロニサラダ　 鶏肉　ハム 人参・きゅうり・キャベツ マーマレードジャム・砂糖・片栗粉 醤油・塩・レモン果汁　

ポップコーン(手)
（木） 春雨サラダ ハム きゅうり・人参・もやし・コーン 春雨・砂糖・ごま油 醤油・酢・レモン果汁 0歳　お菓子

12 鶏肝の元気煮 　小魚 鶏肝・味噌　　かえりちりめん 生姜・にんにく 三温糖・油 醤油・みりん・酒　　　酢

牛乳
13 ハヤシルウ 牛肉 玉ねぎ・人参 じゃが芋・油・マーガリン ハヤシルウ・ケチャップ・コンソメ ジョア

さつま芋と玉ねぎの味噌汁 油揚げ・わかめ・味噌・煮干し 玉ねぎ・ねぎ さつま芋

0.1歳　牛乳

ツナサラダ ツナ 人参・キャベツ・きゅうり・コーン マヨネーズ・ごま 酢・醤油 お菓子
（金）

14（土）
16 高野豆腐そぼろ煮 高野豆腐・鶏ミンチ・鰹節 玉ねぎ・ミックスベジタブル 三温糖・片栗粉 醤油・みりん りんご　０.1歳バナナ

お菓子
小松菜と玉ねぎの味噌汁 味噌・わかめ・煮干し 小松菜・玉ねぎ・ねぎ 牛乳

（月） 小魚 かえりちりめん 酢

きな粉蒸しパン(手)
（火） 塩昆布和え 塩昆布 キャベツ・人参・きゅうり 醤油 0.1歳　蒸しパン

17 鯖のカレー煮 鯖・鰹節 三温糖・片栗粉 醤油・みりん・カレー粉・酒

牛乳
18 豚肉と野菜の味噌炒め 豚肉・味噌 キャベツ・玉ねぎ・人参・ピーマン・生姜・にんにく 三温糖・片栗粉 醤油・酒 ヨーグルト

むらくも汁 卵・鰹節・昆布 玉ねぎ・人参・チンゲン菜 片栗粉 塩・醤油

ほうれん草の澄まし汁 鰹節・わかめ えのき・ほうれん草・人参 醤油・みりん お菓子
（水） 小魚 かえりちりめん 酢

カルピス寒天(手）
（木） 千切り大根とひじきの炒め煮 ひじき・油揚げ・鰹節 千切り大根・人参 みりん 醤油 0.1歳　バナナ・お菓子

19 鶏肉の照り焼き　小魚 鶏肉 油・片栗粉 醤油・みりん・砂糖

お茶　0.1歳牛乳
20 鶏じゃが 鶏肉・鰹節 玉ねぎ・人参・三度豆 じゃが芋・こんにゃく・砂糖 醤油・みりん パン

麩とわかめの味噌汁 味噌・わかめ・煮干し 玉ねぎ・ねぎ 麩

0.1歳　ロールパン

三つ葉と油揚げの味噌汁 油揚げ・味噌・煮干し 玉ねぎ・人参・三つ葉 牛乳
（金） 小魚 かえりちりめん 酢

21（土）
23 栄養汁 鶏肉・鰹節 キャベツ・玉ねぎ・人参・ピーマン・椎茸・もやし・ねぎ 片栗粉 カレー粉・塩・コンソメ・醤油 バナナ

お菓子
ジャーマンポテト ベーコン 玉ねぎ・三度豆 じゃが芋 塩・コンソメ 牛乳

（月） 小魚 かえりちりめん 酢

シュガートースト（手）

（火） 小松菜の納豆和え 納豆・鰹節 小松菜・人参・えのき 三温糖 醤油・みりん 0.1歳　食パンスティック

24 鮭の塩焼き 鮭 塩

牛乳
25 五目豆腐 豆腐・豚肉・鰹節 人参・玉ねぎ・チンゲン菜・干し椎茸・生姜 片栗粉・砂糖・油 醤油 ジョア

かぼちゃの味噌汁 油揚げ・わかめ・味噌・煮干し かぼちゃ・玉ねぎ・ねぎ

0.1歳　牛乳

なすと油揚げの味噌汁 油揚げ・わかめ・味噌・煮干し なす・玉ねぎ お菓子
（水） 小魚 かえりちりめん 酢

水無月(手）
（木） 小魚 かえりちりめん 酢 0.1歳　バナナ・お菓子

26 冷しゃぶサラダ 豚肉・味噌 きゅうり・人参・もやし・キャベツ ごま・ごま油・三温糖 酢・醤油

牛乳
27 チキンカレー 鶏肉 玉ねぎ・人参 じゃが芋・油・マーガリン カレー粉・カレールウ・コンソメ・ケチャップ チーズ

わかめスープ ツナ・わかめ・昆布 玉ねぎ・人参・もやし・パセリ ごま 鶏がら・塩・醤油

お菓子
スパゲティサラダ ハム 人参・きゅうり・キャベツ スパゲティ・マヨネーズ 塩・レモン果汁 牛乳

（金）

28（土）
30 鶏肉と大豆のトマト煮 鶏肉・大豆 玉ねぎ・人参・ピーマン・トマト缶 マカロニ・片栗粉・三温糖 塩・コンソメ・醤油・ケチャップ オレンジ

★ ０・１・２歳児は、午前のおやつとして牛乳を飲みます。
★ ことり組とりす組の間は、りんごは提供しません。
★ 幼児組は、主食(白ご飯又はパン）が毎日要ります。
★ 幼児組は、お誕生日会（１1日）は、主食は要りません。

お菓子
野菜スープ ベーコン・鰹節・昆布 キャベツ・玉ねぎ・人参・椎茸・ねぎ コンソメ・塩・醤油 牛乳

（月） 小魚 かえりちりめん 酢



蒸し蒸しと暑い梅雨の季節になりました。

朝、気持ちよく目覚め、よく食べ、よく遊び、よく学び、

夜はぐっすりと眠るという望ましい生活リズムを送るために

１日の始まり、朝ごはんがとても大切です。

朝ごはんをしっかりと食べて、

生活リズムを整えることは、子どもの身体と心の健康につながります。

３・必要な栄養素の供給源となる

　子どもは、必要な栄養素を「３回の食事」と「補食（おやつ）」から摂取し
ています。胃が小さく一度にたくさん食べられない子どもにとって、「朝ごは
ん」から摂取する栄養素はとても大切です。

４・お腹の調子を整える

　朝ごはんを食べると胃腸が目覚め、便が出やすくなります。

食事だより

★朝ごはんの役割

１・体温を上げる

　朝ごはんを食べることにより、寝ている間に下がった体温が上がり
ます。朝ごはんを食べないと、たとえ午前中の活動で体温が上がった
としても下がりやすく、眠くなったり、あくびが出たりして、元気に
活動をすることができません。

２・身体を動かすエネルギー源となる

　身体の大きさと比較して、子どもはたくさんのエネルギーを必要としていま
す。特に「ごはんやパン」に含まれる炭水化物は、脳を動かすエネルギーとな
るので、元気に活動をするためには欠かせません。



　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

日 （火）プール開き 7 日 （月）七夕の集い

日 （木）～1１日（金）５歳児お泊り保育

日 （火）ECC教室 16 日 （水）誕生日会

日 （水）夏のお楽しみ会

★　行事については予告なく変更する場合があります。

熱中症予防の為にも朝ごはんを食べ、水分を摂って登園しましょう。 保育参観後は保護者の方と一緒に降園となります。

14日（土）は職員研修のため、7:00～13:00までの保育になります。 お仕事の都合でどうしても保育が必要な方は

汗をかく季節になりました。6月6日（金）より各クラス布団は 6月13日（金）までに担任まで連絡ください。

毎週持ち帰ります。ご負担をお掛けしますが宜しくお願いします。

★ もう一度お子様の持ち物の確認と、全てに名前の記入をお願いします。

  （忘れ物や持ち主不明の物は、クラス前に表示してありますのでお声掛けください） 　

★着替えを、ロッカーに何組か常備してください。園でお貸しした着替えは、洗濯して貸し出しカードと共に担任にお返し下さい。

★これから汗をかくことが増えてきますので、汗拭き用タオルを１枚ロッカーに入れておくようにして下さい。

   使ったら持ち帰ります。又、アタマジラミの発生しやすい季節です。毎日しっかり洗髪し、予防に心掛けましょう。

★掛け布団をタオルケットに交換してください。又、午睡で汗をかいた日は、週の途中でもパジャマを持ち帰ります。

★ 登園は９:20までにお願いします。通院後登園の場合のみ11：00までの登園は可能ですが、必ず事前に保育園にご連絡下さい。

★駐車場が込み合いますので速やかな降園をお願いします。

<ＩＳＳ活動>　

★駐車場内は必ずお子様の手を引き、目を離さないようにして下さい。事故が起きると大変です。マナーを守り事故防止にご協力下さい。

★降園後も、お子様の安全には十分気を付けて下さい。

★ 自転車乗車時の大人のヘルメット着用が努力義務化とされています。自転車事故での死亡原因は頭部損傷によるものが最も多く、

ヘルメット着用により安全性を高める事が出来ます。重大な事故に繋がらないようヘルメットを着用しましょう。

★

★ ★

★

28 土

29 日

30 月 　　体操教室（３・４・５歳児）・七夕笹持ち帰り

26 木 　　内科検診 23

27 金 　　体操教室見学日

24 火 　　５歳児ECC教室 10

25 水 15

◎7月の行事予定◎
22 日

23 月 　　避難訓練 1

20 金 　　体操教室（３・４・５歳児）

21 土

18 水 生長に興味や関心を持つ。

19 木 　　そらグループ（４，５歳児）保育参観

16 月 　　すみれぐみ（５才児）亀岡すみれ組との交流会２回目 ・友達同士、お互いの思いや考えを伝えながら遊ぶ。

17 火 　　つくしぐみ（３才児）保育参観　　　　 ・花や野菜の苗を植え、水やりなどの世話をしながら、植物の

14 土 　　午後は職員研修の為保育は7:00～13：00となります。 ・戸外に出て友達と一緒に伸び伸び遊ぶ。

15 日 5歳児　

12 木 　　３歳児園外保育 4歳児　
13 金 　　体操教室（３・４・５歳児） ・音楽に合わせて身体を動かしたり、表現する事を楽しむ。

10 火 ・活動に意欲的に取り組み、保育者に見守られながら

11 水 　　誕生日会 　　 　自主的に身の周りの事をしようとする。

8 日 ・保育者や友達との関わりを楽しむ。

9 月 3歳児　

6 金 　　体操教室（３・４・５歳児） 2歳児　
7 土 ・草花や小動物等、身の回りの自然に興味を持つ

4 水 　　歯科検診 ・保育者と一緒に好きな遊びを楽しんだり身体を動かして遊ぶ

5 木 　　４歳児園外保育 　事を楽しむ。

2 月 　　衣替え　（２日より制服組は麦わら帽子登園となります）　 1歳児　
3 火 　　歯科衛生教室 ・生活のリズムに慣れ、安心感を持って過ごせるようにする。

日 曜 行事予定
0歳児　

・ゆったりとした雰囲気の中で個々のリズムに合わせて

1 日 　安心して過ごす。

保育目標

　６月は梅雨の季節とはいえ、夏を思わせるような暑さの日も少なくありません。暑さにまだ慣れていないこの時期、
休息や水分補給を行いながら身体を動かし、暑さに負けない体力つくりをしていきたいです。

２ ０ ２ ５ （ 令 和 ７ 年 ） 年 5 月 ３ ０ 日

上 西 山 あ ゆ み 保 育 園

  種まきをしたプランターには様々なお花の芽が出ています。「きれいなおはながさくかなぁ？」と子どもたちも楽しみに
しています。植物のお世話を通じて、植物の生長に関心を持ったり命の大切さに気づいてほしいなと思います。

歯科衛生士さんに

歯の大切さ、丈夫な歯の作り方、

歯の磨き方等、教えて頂きます。

お ね が い


