
チーズ
（金） 小魚 かえりちりめん 酢 お菓子

1 酢豚 豚肉 玉ねぎ・人参・椎茸・干し椎茸・ピーマン・生姜 じゃが芋・片栗粉・三温糖 ケチャップ・酢・酒・醤油・塩・みりん

２０２４年　   　３月　　　給　　食　　献　　立　　表

日（曜日） 献立
　　　　　　　　　　　　　　　　材　　　　　　　　　料　　　　　　　　　名 午後おやつ

赤(血や肉になる） 緑(体の調子を整える） 黄（力や体温になる） その他 (手）は手作り

三色ゼリー　0歳　オレンジ

（月） 小魚 かえりちりめん 酢 ひなあられ　0歳　お菓子

牛乳
2（土）

4 高野豆腐のそぼろ煮 高野豆腐・鶏ミンチ・鰹節 玉ねぎ・ミックスベジタブル 三温糖・片栗粉 醤油・みりん

中華風コーンスープ 卵・昆布・鰹節 クリームコーン缶・人参・チンゲン菜・ねぎ 片栗粉 醤油・コンソメ・塩

牛乳
5 鮭の味噌マヨネーズ焼き 鮭・味噌 玉ねぎ マヨネーズ ヨーグルト

のっぺい汁 油揚げ・ちくわ・煮干し 大根・人参・生姜・ねぎ・椎茸 片栗粉・こんにゃく 塩・醤油・みりん

豆腐とえのきのスープ 豆腐・わかめ・鰹節・昆布 えのき・人参・玉ねぎ・ねぎ 片栗粉 鶏がら・醤油・塩 お菓子
（火） 小松菜と白菜のおひたし 油揚げ・鰹節 小松菜・白菜・人参 砂糖 醤油・みりん

お好み焼き（手）
（水） 小魚 かえりちりめん 酢

6 鶏じゃが 鶏肉・鰹節 玉ねぎ・人参・三度豆 じゃが芋・三温糖・こんにゃく 醤油・みりん
0歳　キャベツとミンチのお好み焼き

お茶
7 チンジャオロース 牛肉 ピーマン・人参・もやし・竹の子 片栗粉・油・砂糖 中華だし・醤油・塩 ポップコーン（手）

なめこと油揚げの味噌汁 油揚げ・煮干し・味噌・わかめ なめこ・ねぎ

0歳　お菓子

舞茸汁 鰹節 舞茸・ごぼう・人参・ねぎ 醤油・みりん 牛乳
（木） 小魚 かえりちりめん 酢

9（土）
11 親子汁 鶏肉・卵・蒲鉾・鰹節 玉ねぎ・人参・椎茸・ねぎ 三温糖・片栗粉 醤油・みりん バナナ

お菓子
春雨の酢の物 ハム 人参・きゅうり・キャベツ・コーン 春雨・砂糖 酢・醤油 牛乳

（月） 小魚 かえりちりめん 酢

お菓子
（火） 小魚 かえりちりめん 酢
12 焼きそば 豚肉 キャベツ・人参・ピーマン 中華麺・ごま油 お好み焼きソース・ウスターソース・塩

牛乳
13 わかめご飯　　唐揚げ わかめ　　　鶏肉 米　　　　　小麦粉・油 醤油 クレープ

麩とわかめの味噌汁 味噌・煮干し・わかめ 玉ねぎ・ねぎ 麩 醤油5歳バイキング

2・3・4歳お弁当

0.1歳　蒸しパン

お誕生日会 マカロニスープ ベーコン・鰹節・昆布 キャベツ・人参・玉ねぎ マカロニ 塩・コンソメ 牛乳
（水） コールスローサラダ キャベツ・人参・きゅうり・コーン マヨネーズ・砂糖 塩・酢

コーントースト（手）
（木） 野菜のネバネバ和え 納豆 にら・もやし・人参・キャベツ マヨネーズ 醤油 0歳　食パン

14 焼きししゃも ししゃも

牛乳
15 ハヤシルウ 牛肉 玉ねぎ・人参 じゃが芋・油・マーガリン ハヤシルウ・ケチャップ・コンソメ ジョア

そうめんの澄まし汁 蒲鉾・わかめ・鰹節 三つ葉・椎茸・干し椎茸 そうめん 醤油・みりん

0.1歳　牛乳

フレンチドレッシングサラダ ハム キャベツ・人参・きゅうり・玉ねぎ 油・砂糖 酢・レモン果汁・塩 お菓子
（金）

16（土）
18 マーボー大根 豚ミンチ・味噌 大根・人参・ニラ・ねぎ・玉ねぎ・にんにく・生姜 片栗粉・三温糖 醤油 りんご

お菓子
ラーメンスープ 鰹節・昆布 玉ねぎ・キャベツ・もやし・人参・にら・ねぎ 中華麺・ごま油 醤油・中華だし・鶏がら・塩 牛乳

（月） 小魚 かえりちりめん 酢

和菓子
（火） 松風焼き 鶏ミンチ・卵・味噌 れんこん・人参・玉ねぎ・椎茸 ごま・パン粉 酒・みりん・醤油　　 0.1歳　いちご

19 菜の花のちらし寿司 卵・蒲鉾・油揚げ・ちりめんじゃこ・海苔 菜の花・ごぼう・干し椎茸・人参 米・砂糖 塩・酢・醤油

お茶

21 豚の生姜焼き 豚肉 玉ねぎ・人参・キャベツ・ピーマン・生姜 三温糖・油・片栗粉 醤油・酒 ピーチケーキ（手）

お祝いとお別れの会 花麩とえのきの澄まし汁 鰹節・わかめ えのき・三つ葉・椎茸 花麩 醤油・みりん

0歳　蒸しパン

豆腐と玉ねぎの味噌汁 豆腐・わかめ・味噌・煮干し 玉ねぎ・人参・ねぎ 牛乳
（木） 小魚 かえりちりめん 酢

牛乳大根と人参のサラダ 大根・人参・ほうれん草・もやし・コーン 砂糖・油 りんご酢・塩・醤油・レモン果汁

お菓子
（金） ロールパン（乳児）
22 かぼちゃシチュー 鶏肉・牛乳 かぼちゃ・椎茸・玉ねぎ・人参・パセリ じゃが芋・小麦粉・マーガリン コンソメ・塩

23（土）
25 ミートスパゲティ 合い挽きミンチ 玉ねぎ・人参・ピーマン・椎茸 スパゲティ・マーガリン・三温糖 オレンジケチャップ・コンソメ

ウスターソース・塩

お菓子
かぶのスープ ベーコン・鰹節・昆布 かぶ・玉ねぎ・人参・椎茸 醤油・コンソメ・塩 牛乳

（月） 小魚 かえりちりめん 酢

さつま芋の味噌汁 油揚げ・味噌・煮干し・わかめ 玉ねぎ・ねぎ さつま芋 醤油

ヨーグルト
（火） 海苔酢和え 海苔・ツナ 小松菜・人参・キャベツ 砂糖 醤油・酢
26 鯖の塩焼き 鯖 塩

★　０・１歳児は、午前のおやつとして牛乳を飲みます。
★　ことり組と離乳食の間は、りんごは提供しません。
★　幼児組は、主食(白ご飯又はパン）が毎日要ります。
★　幼児組は、お誕生日会（１３日）お祝いとお別れの会（１９日）は、主食は要りません。          
★　裏面に食事便りを載せています。ご覧ください。　　　　　　　　

8 ポークカレー 豚肉 玉ねぎ・人参 じゃが芋・油・マーガリン

0.1歳　バナナ・お菓子

白菜のスープ ベーコン・鰹節 白菜・人参・しめじ・干し椎茸・ねぎ 中華だし・醤油・塩 牛乳
（水） 小魚 かえりちりめん 酢

カレー粉・カレールウ・コンソメ・ケチャップ パン
（金） 0.1歳　ロールパン

牛乳

祝日　20日（水）　春分の日

28日（木）　卒園式
29 チキンカレー 鶏肉 玉ねぎ・人参 じゃが芋・油・マーガリン

ツナサラダ ツナ 人参・キャベツ・きゅうり・コーン マヨネーズ・ごま 醤油・酢

お菓子
27 チャプチェ 牛肉 人参・ピーマン・赤パプリカ・ほうれん草・にんにく 春雨・ごま油・ごま・三温糖 塩・醤油 コーンフレークボール(手）

カレー粉・カレールウ・コンソメ・ケチャップ チーズ
（金） お菓子

牛乳
30（土）

マカロニサラダ ハム 人参・きゅうり・キャベツ マヨネーズ・マカロニ 塩・レモン果汁



  食事だより

寒さが和らぐ中で、卒園・進級までもう少し。

給食をしっかりと食べて、この1年で子どもたちは

心身 ともに大きく成長してくれたと思います。

また、すみれ組にとって保育園で給食を食べる日

も残りわずかとなりました。

今月はリクエストを頂き、好きなメニューが

たくさん献立に入っています。

クッキングもあるので「美味しい・楽しい」と

みんなの良い思い出に残ると嬉しいです。

  ～今年もたくさんのリクエストを頂きました！紹介します～

【おかず】 　　【お汁】 【おやつ】

 チャプチェ 焼きそば 鯖の塩焼き 　ラーメンスープ 親子汁 コーンフレークボール バナナ

五目ひじき 鶏じゃが 唐揚げ 　シチュー カレー ハヤシ りんごケーキ 餃子ピザ

マカロニサラダ スパゲティサラダ 　　　そうめんの澄まし汁 じゃこパントースト ヨーグルト

ミートスパゲティ 　　　マカロニスープ スノーボールクッキー おにぎり

材料 幼児（一人分） 作り方

はるさめ 10g 　 ①はるさめは柔らかく茹でて適当な大きさに切る

ピーマン 4g ②ほうれん草は茹でて２ｃｍくらいに切る

パプリカ（赤） 4g ③人参は千切りにして柔らかく茹でておく

人参 10g ④ピーマン・パプリカは千切りにしてさっと茹でておく

ほうれん草 15g ⑤細かく切った牛肉に、醤油、三温糖、みじん切りにしたニンニク、塩を

牛肉（肩ロース） 25ｇ 　混ぜ合わせる。

醤油 3ｇ ⑥⑤をフライパンで炒める。火が通ったら①～④を混ぜ合わせ、すりごまをふる。

三温糖 3ｇ

ごま油 1ｇ

ニンニク 0.5ｇ 　 ★保育園の人気　 ★チャプチェとは、春雨を中心

食塩 0.3ｇ 　　Ｎo.１のメニューです！ 　とした具材をごま油や

ごま 1ｇ 　砂糖醤油で甘辛く炒めた

とても美味しいので 　韓国の惣菜料理です✨

ぜひ作ってみて下さい！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊　＊　チャプチェ　＊　＊
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